
守破離ファッションセミナー 

ファッションの基本を学び、 
自分らしさを取り入れつつ、 

可愛い彼女を連れて街を歩いているような
男性のファッション構築法 
を学んでみたくありませんか？ 

今すぐ申し込む方はこちら 

今までファッションについて興味もなく、考えたこともなかった 
オシャレな服屋さんに行くといつも緊張する 

といった方は、ぜひこのオンラインセミナーを見てみて下さい。 
あなたにとっての気付きがたくさんあるはずです。 

私はこの６年間で、 

・以前は全くダサいファッションをしていた（興味がなかった） 
・お母さんが買って来た適当な服を適当に着ていた 

という最悪、センス０の状態から、 

・TPOに合わせて服を選ぶことができる 
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・自分が輝くためのファッションを選ぶことができる 
・自分が見せたいイメージを出すためのファッションを選べる 

といったところまで成長しました。 

そして今では、他人のファッションコンサルティングも実施しています。 

また、恋愛系の活動も多数実施してきたことから 

・どんなファッションが女性ウケするのか？ 
・どんなファッションが女性ウケしないのか？ 

これらのことももちろん理解しています。 

ただ、一つ言っておきたいことなのですが、 

「女性ウケするファッション＝女性をゲットできるファッション」 

というわけでもないいうこともわかりました。 

一般的には、このように言われています。 

・女性ウケするファッション＝シンプル、きれいめ、正当派ファッション 
・お兄系などのイカついファッションは女性ウケしない 
・男性は点でファッションを捉え、女性は全体のバランスを重視する 

ということがよく言われていることになります。 

でも、実際にはどうでしょうか？ 

私は、街を歩いている、可愛い彼女を歩いている男性のファッションは 



常に観察しているので、その共通点が見えて来たのですが、 

・必ずしも基本に沿っていないこともある 

ということが分ったわけです。 

でも、なんとなくその人に似合っているし、自分らしさがある。 
そしてその人のオーラがある。という言い方が正しいと思います。 

もちろん清潔感もあり、その年のトレンドなども抑えつつ、 
＋αで自分の見え方を知っている。というような感じがしっくり来ます。 

何よりも、その人自身が自信を持っている。 

というような表現がしっくり来るような気がします。 

また、私は以前よく言われたことですが、 

「そのファッションは似合ってないよ」 
「そのファッションは女性ウケしないよ」 
「お兄系は時代遅れだから、きれい目正当派のファッションをしたほうがいいよ」 

など、いろんなことを言われたことがあります。 

ただ、なぜそういったことになるかということもわかってきたのですが、 

・ファッション自体に答えが無いため、その人の解釈によっていくらで
も言える 
・その人自体も、ファッションのことや恋愛のことをよく知らない 
・意図的にライバルの男性の自信を失わせるための、自信を落とさせる
裏の陰謀がある 
・店員さんのトークの場合、服を買わせるための「商業的な意図」があ
ることがある 



ファッションのように答えがない分野の場合、 
いくらでも答えがありますし、いいようでどうにでもなります。 

そのため、自分がいいと思っていたらそれでいいし、 
自分がダメだなと思ったらダメというような世界です。 

ましてや、他人が見る自分というのは、他人が本当にどうおもっているかなんても
のは、 
行動、態度で判断するしかありません。 

そのため、実際には答えもないし、本当のところはよくわからないし、 
これがいいよと言えばいいことにもなったりするので、結局は 

・基本的なことは学ぶ 
・ただ、「守破離の守」だけでは、応用ができない 
・「守」をやった上で、自分が本当にいいと思ったなら、それでいいんじゃない？ 

というようなことを思ったわけです。 

つまり、ある程度基本を抑えた上であれば、 
自分の特性（良い点、悪い点）を抑えた上で、 
なるべく長所が輝き、短所が出ないようなファッション 

なども考えて行く必要があるわけです。 

一般的には、確かにきれいめ・正当派のファッションというのは、 
女性ウケが良いとされていますが、 

意外とこれは難しい分野だったりします。 
なぜなら、体型などのラインがダイレクトに強調されるし、 
顔に左右される（イケメン有利な世界）だったりしますし、 
その人があまり見た目に自信がない人の場合、不利に働きます。 

となると、それが必ずしも良いとは言えない場合もあります。 



また、その人がどんな目的でその服を選ぶのか？という視点もあって、 

・お見合いパーティーに参加する時のファッション 
・ナンパで即ゲットを目指す時のファッション 

では、当然、どんなのがいいか？も変わって来ますよね？ 

つまりは、その人の雰囲気・目的・季節・トレンド・TPOなど、 
いろんな要素が密接に絡み合っていますし、さらに 
・お店に行ってもサイズが切れていた 
・クリーニング中で、その服が着れなかった 

などの、ハプニングが起こることもありえます。 

結局、それらを全部考えて、適切なファッションをしていく 
（着こなして行く）というようのは、 

・３つのお手玉を同時に転がす 

ぐらいの難しさがあるということになります。 

なので、今回のオンラインセミナーでは、 

・ファッションの基本を抑えた上で、自分らしさを引き出す 

（つまり、基本（守）+応用（破））のファッションの活用法 
というものを、１つの資料にしてみました。 

要するに、この資料を見れば、とにかく全体像が見えて来るので、 
あなたもすぐに、このファッションの呪縛から逃れることができます。（笑） 

もちろん、必ずしも高額なお金がいるとも限りません。 



もちろんお金はあったほうがいいですが、 

・限られた予算内でも、なるべく安くする方法 

も、しっかり盛り込んであるからです。 

高い服を着ればいいというものでもありません。 

私も以前、 
・高い服＝オシャレ 

という、間違った認識をしていたこともありましたが、 

高い服というのは、 

・素材が良い 
・シルエットが良い 
・シワになりにくい 

などの良さもありますから、ダメとは言いませんが、 
それ以上に着こなしのレベルも要求されてきます。 

上手いこと使えばいいけど、安いものを着こなして、 
オシャレにすることもできるので、 
使い方次第ということが言えます。 

もしあなたが、 

・ファッションに興味がなく、今後オシャレになっていきたい 
・女性ウケするファッションが知りたい 
・女性ウケ+αで自分のオーラを出せるファッションを知り、 
巷の人間から一目置かれる存在になりたい 

などという場合は、ぜひ見てみる事をお勧めします。 



特に、一般の「ファッション恋愛本」に書いてあることとは、 
全く違うスキルを付けることができます。 

あなたが、これを読んでファッションの先生になりたいというわけではなく、 
女性にモテたいという目的の方が強いと思いますので、 
このオンラインセミナーでは、主にそういった方法を解説しています。 

守破離ファッションセミナーとなっていますが、 
今回2016でお話するテーマは、守と破の話です。 

守・破・離　とは何なのか？ 

修行でよく使われるメソッドです。 

守・・まず、師匠の話を聞いて、その通りに行動しましょう。 
破・・それである程度結果が出たら、師匠の考えを少し破りましょう。 
自分なりにカスタマイズしていきましょう。 
離・・完全に師匠から離れ、一人立ちし、自分のオリジナルの道に進みましょう。 

この流れにすれば、スムーズにノウハウを身につけ、 
最短で、一人立ちすることができる流れとされています。 

なお、離　の話はプロ（上級者向け）ですので、「自分の理論が出来ている人」向
けに「ファッションコンサルタントになる方法」みたいな話にもなってしまうので、
今回は割愛しています。 
またもしかしたら続編でお話するかもしれませんが、今回はあくまで「自分のファッ
ションを選ぶための話」が中心となります。 

守　の話
ファッションにおける守、破　のパターンとは？ 



「守」におけるファッションの選び方とは？ 
自分のセンスは役に立つのか？ 
そもそもファッションをやる目的はどういうものか？ 
勝負服と普段着の上手い運用方法 
普段着を選ぶポイントとは？ 
自分から見た自分と、相手から見た自分の違いについて 
勝負服を選ぶ時のポイントについて 
相手から見て１００点にする方法とは？ 
せっかくの洋服がシワシワにならないための方法（よくありました） 
時間が少ない人でも、毎日綺麗な服を着る方法 
買い物の仕方（初心者がよくやりがちなダメパターン） 
買い物に行く前に絶対にやるべき行動とは？ 
コーディネートのサンプルをたくさん集める方法とは？ 
雑誌を上手く活用してオシャレになる方法とは？ 
ネットを活用してオシャレになるリサーチ法とは？ 
街を歩いている男性を活用してオシャレになる方法とは？ 
アイテムの基本的な探し方とは？ 
お店にアイテムを問い合わせる時に必要なメモとは？ 
お店に行ってもアイテムが無かったということを防ぐために重要な１つのポイント 
しっくり来なかった場合の対応法とは？ 
ファッションで悩みすぎて頭痛になった時の対応法とは？ 
店員さんの営業トークを上手いことかわす方法とは？ 
どこで洋服を買えばいいか？ 
ネットでの上手い洋服の探し方 
服を買う時期についての話 
いい洋服を買いやすい２つのシーズン 
初心者が洋服を買ってはいけない時期について 
定価で買うか？セールで買うか？ 
初心者が服を買うベストなタイミングとその手法とは？ 

破　の話
「破」におけるファッションの選び方とは？ 
「守」方式から「破」方式に移行するタイミングとは？ 



セールの上手く活用して、いいものをオシャレに手に入れる方法 
セールの使い方（セールでいいものを買う秘訣） 
セールの競争で損しないために重要な考え方とは？ 
セールの前にやっておくべき１つの行動とは？ 
セールに行く時に重要な１つのマインドセット 
「なるべく安く」を実現するためにやるファッションの順序とは？ 
全身２万円、３万円でもオシャレになるためのコーデ法とは？ 
安くオシャレを実現するために必要な洋服の買うタイミングとは？ 
安くオシャレをするために必要な１つのマインドとは？ 
安くオシャレをする上で貧乏っぽくならないための必要な考え方とは？ 
安くても問題なく着れるアイテム一覧とは？ 
ちょっと背伸びしてでもそれなりのものを着たいいアイテムとは？ 
安く買えるオンラインショップ一覧とは？ 
ファッションを安く買うためにやっている日々の習慣とは？ 
中古服を上手く活用して、１０万円の服を３万円で買う方法とは？ 
中古服を安く買えるサイトとは？ 
意外と使いやすい個人売買系サイトとは？ 
試着ができない中古服、通販服を着れる服にするための１つの方法とは？ 
常に底値で服を買い、家計に優しいタイプの買い物方法とは？ 
買うのが難しいシーズン始めに上手いこと服を用意する方法とは？ 
高いアイテムと安いアイテムで買い方を使い分け、お得に買う方法とは？ 
服の保管場所が無いという問題を解決した２つの方法とは？ 
一度買った服はどれぐらいの期間着るのが良いか？ 
いらなくなった服を売るか、捨てるかという基準について 
簡単お手軽に、不要な服を売って次の服代を作る方法 
自分をどう見せたいかによって、選ぶ服を変えて行く方法とは？ 
「ほどよい派手感」を出し、集団の中で「良い意味で目立つ」方法とは？ 
ファッションの１つの正解の定義とは？ 
自分に自信がない時でも、自分に自信を持つ秘訣とは？ 
ファッションの時代に合わせて、自分を進化させていく方法とは？ 

いかがでしたか。 

これなら正直、５万円をつけてもいいぐらいのものができた 



と、自負しています。 

なぜ、そう言えるのか？ 

私自身、たくさんファッションに失敗してきたし、 
いろんな経験をしてきて、無駄な買い物をたくさんしてきたからです。 

その無駄な金額は、５０万円はゆうに超えていると思います。 

あなたにはそうなって欲しくありません。 
もちろん、失敗も必要な場面もあるかもしれませんが、 
なるべく減らしたいですよね？ 

ではどうすればいいのか？ 

私のオンラインセミナーを聞いて、私の失敗、経験から得た学びを 
あなたのこれからの経験に生かしてもらうことが、最短でオシャレになることがで
きる 
方法だと感じています。 

正直なところ、これらの話は、巷に売っているファッション本にも書いてない内容
でしたし、ファッションコンサルタントの方も知らない、言ってこない内容でした。

本当に大事なこと、本当に成果が出ることというのは、 
実は世間にはあまり出回ってないわけです。 

ただ、そんなにお金が無いよ、という人も多いと思います。 
私もそうでしたので。 

そのため、本来は５万円ぐらいの価値があってもいいセミナーですが、 
特別に２万円であなたにお譲りすることにしようと思いました。 

私が最終的に売りたいのは、２万円という価格です。 



２万円なら、シャツ１枚買うぐらいのお金ですので、 
そのシャツ１枚の代金で、このノウハウを手に入れることができます。 

私もあまり安売りはしたくないので、 
数千円というのは、今回は避けようと思います。 

ただ、こういったノウハウって、内容も見えないので、 
そういったものにお金を払うのも怖いという気持ちもわかります。 

そのため、こういったことを考えてみました。 

先着３０名様に限り、１万円で販売。 

ということにしようと思います。 

３０名様の枠が終了したら、２万円での販売となります。 

あなたが、これからオシャレなり、女性ウケして、 
自分の自信＋オーラをつけたいというのであれば、 
このチャンスはぜひ手に入れるようにしてください。 
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先着３０名様限定価格 

　１万円（税込） 

お申し込みはこちらから 

このオンラインセミナーの価値は５万円相当といってますが、 
実際にこれがあることで、無駄な買い物が減ることを考えると、 

「これが一番いい買い物だった」 
「その後の買い物のマインドが大きく変わった」 

実際に行動され、人生が変わって行くことを体感してもらいたいと思っています。 
それぐらいファッションの力は、大きく人生を変える力があるのです。 

ぜひ、オンラインセミナーの中でお待ちしております。　　　 

　 

田代 涼平
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